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Agenda

•5xBeter, Werken is gezond
- arbocatalogus

- verbetercoaches

- gedrags- en cultuurinterventies

•Interactieve oefening



Arbocatalogus

•Stand der techniek, verwerkt in praktische 
digitale ‘verbeterchecks’

•Stoplichtmodel met plan van aanpak

•Verbeterboek



Verbetercoaches

•9 professionals

- arbeidshygiënisten

- veiligheidskundigen

- ergonomen

•kosteloos inzetbaar

•ervaringen

- bedrijven en medewerkers

- verbetercoaches



Gedrag en cultuur

•Week van de Veiligheid

•Nieuwkomers: 

- jongeren, flexwerkers, migranten

•5 pilotbedrijven



Week van de Veiligheid

•Congres ‘Veiligheid, wat doe jij eraan?’

- Prof. Jan Dul

- Lange Frans

- Workshops

•Broodje Veilig & Gezond

•Radio 5xBeter

•Veilige voorzitters



Risico’s Oplossingen Veiligheidscultuur
Sociale omgeving

Houding

Veilig gedrag

Voordelen

Ongevallen: ↓

Aantrekkelijke werkgever

Plezier in het werk

Efficiëntere werkwijze

Imago

Verhogen inzetbaarheid

Verbeteren 
concurrentiepositie

Veiligheidsbewustzijn
Organisatie van het werk

Kennis

Belangrijk:

Omgeving moet het veilige 
gedrag ondersteunen

Maatwerk per bedrijf

Medewerkers: inzicht 
bevoegdheden

Betrokkenheid 
topmanagement

Doelstellingen 
middelmanagement voor 
veilig werken

Betrokken aanjager / 
‘metaalridder’

Norm leidinggevende is 
norm medewerkers

Laat medewerkers zelf 
nadenken

Leer van elkaar

Maak resultaten zichtbaar

Belangrijk:

Zoek de weerstanden en los 
ze op

Structureer veiligheidsgedrag
- observatierondes
- werkoverleg
- opgeruimde werkplekken

Beloon goed gedrag

Los veiligheidsproblemen 
operationeel op

Kies voor een 
veiligheidsstructuur en borg 
daarmee de 
veiligheidscultuur (NB: 
gebruik reeds bestaande 
structuren)

5xBeter:

Lasrook
Oplosmiddelen
Schadelijk geluid
Machineveiligheid
Fysieke belasting

Inventarisatie:

5xBeter:

Verbeterchecks

Verbetercoaches

Overige hulpmiddelen

Buiten 5xBeter:

Arbospecialisten

Randvoorwaarden:

Arbeidshygiënische strategie

Stand der techniek

EN

Veiligheidsbewustzijn 

Hulpmiddelen:

Plan van aanpak uit 
verbetercheck

Verbetercoaches

Oplossingenboek





Impressie congres

•Radio 5xBeter



Nieuwkomers

•Brochure ‘aanpak nieuwkomers’

•Toolkit communicatie met anderstaligen

•Op de rol: onderwijs en risicoschatting



Pilotbedrijven

•5 bedrijven in de sector 

•uitwerken concrete hulpmiddelen

•opdoen ervaring verbetercoaches

•25 meedenkbedrijven



De smaak van woorden

•Bezinning: waar is het ons om te doen?

•Klassieke oudheid: het trivium

- retorica, grammatica en dialectica

•Grammatica: smaak van woorden 



Kwestie: gedrag en cultuur

•Bedenk 5 woorden die de kwestie, of uw 
verhouding tot de kwestie, treffend 
karakteriseren

•Lees de woorden voor aan een buurman /-
vrouw

•Welk woord van hem of haar neemt u over?



Bij voldoende tijd:

•Kies voor u het meest treffende woord en 
maak daar een inslaande zin bij, zoals:

- sta je ervoor, dan moet je erdoor

- vanaf de maan gezien is iedereen even 
groot

- alles van waarde is weerloos



Einde

•www.5xbeter.nl

•www.weekvandeveiligheid.nl

•www.5xfitter.nl

Bedankt!


